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Międzynarodowe Zawody FIS „Puchar Karkonoszy”

w biegach narciarskich

Szklarska Poręba – Jakuszyce, dnia 14 -15.03.2008r.

1.Organizator:            Dolnośląski Związek Narciarski, 58-560 Jelenia Góra, ul. Jagiellońska 27

                                        Tel /fax 048/75 755 87 87,  e-mail: biuro@odzn.pl


                                                Urząd Marszałkowski we Wrocławiu

2. Miejsce i termin: trasy biegowe w Jakuszycach, dnia 14 – 15 marca 2008r.

3. Delegat Techniczny FIS:  Zora Honzlova /CZE/
4. Kierownik Zawodów:      Zbigniew Stępień

5. Biuro zawodów:               Hotel ,,SUDETY” Szklarska Poręba ul. Krasickiego 1
6. Zgłoszenia:                     na adres  e-mail  biuro@odzn.pl   do dnia 13.03.08r. 
                                           do godz. 13.00
7. Uczestnictwo: Prawo startu w zawodach mają zawodnicy i zawodniczki w kategorii:
                            Mężczyźni FIS, Kobiety FIS, Juniorzy, Juniorki posiadający licencje zawodnicze oraz

                            aktualne badania lekarskie.

8. Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami FIS i PZN oraz Wytycznymi 

    Sportowymi na sezon 2008/09

9. Program Zawodów:

                        (       13.03.2008r.  godz. 10,00 – 14,00   trening oficjalny



                    godz. 17,00   odprawa techniczna, losowanie Hotel ,,SUDETY”
                                 (       14.03.2008r.  godz. 10,00 - bieg  stylem Cl, start indywidualny co 30 s.
  

        Mężczyźni  FIS

                    10 km Cl



        Kobiety      FIS

                      5 km Cl



        Junior        FIS

                    10 km Cl



        Juniorka    FIS

                      5 km Cl



        godz. 17,00
       odprawa techniczna, losowanie Hotel ,,SUDETY”
                             (       15.03.2008r.  godz. 10,00 – bieg łączony - Pursuit,  start wspólny

   Mężczyźni  FIS


 10 km Cl + 10 km F

Pur

Kobiety      FIS


   5 km Cl +   5 km F

Pur

Juniorzy     FIS


 10 km Cl + 10 km F

Pur

Juniorki     FIS


   5 km Cl +   5 km F

Pur

10. Inne ustalenia:

    Uroczystość dekoracji bezpośrednio po zakończeniu zawodów, I-III puchar, I-VI dyplom.

    Zakwaterowanie i wyżywienie zawodników na koszt zgłaszających.

    Obowiązuje opłata startowa w wysokości 20,00 PLN, ( 5,00 € ).

    Organizator nie odpowiada za ewentualne nieszczęśliwe wypadki podczas zawodów.

    Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie.

ORGANIZATOR                     
